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COOKIES.

INTRODUCCION.

Muchos de nosotros hemos oido hablar sobre las cookies y lo bueno/malo que es
aceptarlas, mitos como: que son supermegapeligrosas o que nos espian mientras

dormimos estan mas que a la orden del dia. Y estos mitos son mas o menos ciertos.

Cada vez que nos conectamos a internet y nos metemos en alguna web o navegamos
por la red, nuestro navegador recuerda mucha informacion que le hemos permitido
recordar como: la IP que tenemos, el navegador que utilizamos, el sistema operativo,

etc.

Estas opciones las recuerda porque cada vez que accedemos a una web le damos al
botdn de aceptar cookies, sin apenas mirar los términos y/o condiciones. Por lo tanto,

nosotros mismos nos exponemos a publicar toda esta informacién.

(/QUE SON ESO DE LAS COOKIES?

Hemos normalizado tanto el tema cookies que puede parecer que no reviste ningun
tipo de peligro para el usuario. Realmente las cookies son archivos de texto enviados
por un sitio web con el objetivo de almacenar en nuestro equipo cualquier informacién
sobre lo que hacemos en ese sitio web, de este modo esa informacidn se puede utilizar

a posteriori por el propio sitio web.

Pero no todas las cookies son iguales ni persiguen los mismos objetivos podemos

realizar una pequena clasificacion:
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e Cookies temporales: O de sesién, Unicamente duran mientras se estd
navegando en dicha web, por lo que cuando el navegador se cierra estas
desaparecen.

e Cookies permanentes: hacen referencia a las que a pesar de estar configuradas
para una web en concreto se mantienen en el tiempo. Por ejemplo aquellas de
las aplicaciones meteoroldgicas.

e Cookies de analisis: son aquellas que permiten contabilizar el nimero de
visitantes, ver la forma que tiene de navegar por el sitio web en cuestién y
realizar un seguimiento de su comportamiento.

e Cookies publicitarias y de publicidad: esas cookies se refieren a las que tienen
como objetivo mejorar un espacio publicitario. Es decir, las que nos hacen estar
bombardeados por publicidad. Por ejemplo, si miramos en una tienda de ropa
una sudadera muy posiblemente, en la utilizacion de otros programas, salgan
anuncios sobre sudaderas.

e Cookies de personalizacion: hacen referencia a aquellas que nos permiten
acceder al servicio con algunas caracteristicas definidas con anterioridad. Por
ejemplo: conocer la fecha a la que se ha accedido a dicho sitio web.

e Cookies zoombies o supercookies: estas “galletitas” tienen la capacidad de
saltarse el anonimato que aporta la navegacidon privada, de este modo
permiten realizar un registro de la actividad que se esta realizando en la pagina
web.

e Cookies técnicas: son aquellas que permiten la utilizacién de diferentes
opciones de una web. Por ejemplo: somos habituales en comprar ropa en una
tienda online, esta web guarda nuestra informacion de modo que la compra
sea mucho mas facil de realizar ya que cada vez que la realizdsemos no

tendriamos que introducir todos nuestros datos.

(GUARDAR TODA NUESTRA INFORMACION ES LEGAL?

Esta duda puede ser algo habitual de preguntarse ya que si estas cookies guardan
tanta informacion privada, équé tiene que decir sobre esto la proteccion de datos?

Realmente la utilizacién de cookies es legal si se cumplen los siguientes requisitos:
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Se informa, al usuario, sobre el tipo de cookies que se va a utilizar.

El usuario debe dar el consentimiento informado de la utilizacién de las
cookies. Es decir, una vez que el usuario se ha leido los términos y condiciones
acepta las cookies y estas se descargan.

No recoja datos sensibles.

Aqui reside la importancia de leer los famosos términos y condiciones.

PELIGROSIDADES DE LAS COOKIES.

Los problemas de seguridad que pueden dar las cookies pueden ser muy variados:

a)

b)

Identificacion inexacta: la funcién de las cookies es identificar la cuenta de
usuario, el equipo y el navegador de un usuario, pero algunas de ellas pueden
identificar a una persona de lo que puede derivar consecuencias graves para
dicha persona.

Robo de cookies: Las cookies que se intercambian con los equipos en sesiones
HTTP pueden ser escuchadas por terceros o enviadas a otros equipos, por lo
gue pueden utilizarse para suplantar nuestra sesién ante un servidor. Es decir
pueden ser la puerta de acceso a una suplantacién de identidad con las
consecuencias que ello acarrea.

Falsificacion de cookies: un atacante puede modificar una cookie antes de
devolverla al equipo del usuario. Esto se pude traducir en aumentar el precio

de una comprar, por ejemplo.

COMO BORRAR NUESTRAS HUELLAS.

Existen dos formas de poder eliminar nuestro rastro mediante las cookies, por un lado

tenemos la opcidn de configurar nuestro navegador y por otro tenemos la oportunidad

de utilizar programas de limpieza como por ejemplo ccleaner.

Para realizar este borrado, a continuacién se explicard el proceso de utilizacion de

CCleaner. En él se detallara todo lo referente a la eliminacion de cookies como la
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GUIA DE UTILIZACION DE CCLEANER.

INTERFAZ PRINCIPAL

En la pantalla principal podemos encontrar un menu de opciones que presenta el
programa y que analizaremos a continuacién. La primera opcién es estudiar el estado
del pc que estamos analizando, para estudiarlo debemos clicar en siguiente en todas

las opciones.

;4 : @ +

Herramientas Y
G Es el momento de comprobar el estado del PC...
Opdiones Cada mes, millones de personas confian en CCleaner para mantener sus PC en buen estado.

e

‘ Omitir para iniciar Estado del equipo

Una vez que hemos terminado, clicamos sobre iniciar el estado del equipo.

- .

o

Obtenga mas espacio de disco

zlimine de forma segura el contenido no deseado de la maquina
Iniciar Estado del equipo

Una vez iniciado, comienza el estudio del equipo.
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Se esta comprobando el estado del PC...

- B e

Tras ello nos salen los resultados, como por ejemplo en qué debemos mejorar, en este

caso cuestiones de privacidad, espacio, velocidad y seguridad.

Parece que su PC no acaba de encontrarse bien

Hemos detectado algunos problemas que deben resolverse...

Mejorarlo

) Py PrRO @ PRO @)
O ) i (3 i .
U Privacidad o] \Z/| Espacio o] AN Velocidad [/\; Seguridad
5 188,9 MB de contenido no 0 aplicaciones al inicio para N .
3821 rastreadores para eliminar deseado para eliminar e 3 zplicaciones para actualizar

Si clicamos sobre las diferentes opciones podemos obtener informacion de lo que

debemos mejorar. Por ejemplo en privacidad necesitamos mejorar cuestiones de

cookies, archivos temporales, etc.
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PRO (& PRO (&
Espacio o] AC}.I Velocidad E: Seguridad

€— Volver al resumen

Sus navegadores contienen registros de ddnde ha estado en linea. Eliminarlos ayudara a proteger su privacidad.

@ Archivos temporales de Internet

Archivos que su navegador ya no necesita

u Cookies
Archivos de seguimiento guardados en su PC por sitios web

Historial
@ (L

Registros de sitios web visitados, URL escritas recientemente y descargas. Los archivos que ha descargado no se eliminaran

En espacio podemos mejorar cuestiones de la papelera, archivos temporales, etc.

PrO & PRO &
« i - A - -
b Privacidad O Espacio o] 9{"’}\. Velocidad Seguridad

€— Volver al resumen

Hemos encontrado contenido no deseado en su equipo. Al eliminarlo, dejara espacio para mas fotos, misica, juegos y videos.

E Archivos temporales de aplicaciones

Archivos que las aplicaciones mas comunes ya no necesitan

El Archivos temporales del sistema

Archivos que el sistema ya no necesita

\ ;  Papelera de reciclaje

Archivos en su papelera de reciclaje

Nota: antes de continuar debemos aclarar que esta version es la gratuita
por ello en algunas opciones nos mostrard un candidito acompafiado de
la palabra pro, esto quiere decir que para acceder a esa funcion
necesitamos utilizar la opcion de pago.

Para poder realizar las opciones recomendadas por el programa utilizamos las

opciones del menu lateral izquierdo.

LIMPIEZA PERSONALIZADA.

En esta opcion encontramos varias opciones que podemos realizar, tanto para

Windows como para los programas alojados en el PC.
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A. EN EL CASO DE WINDOWS.

Podemos ver todas las opciones referentes a navegadores de internet, asi como

exploradores de Windows, sistema, etc.

Como estamos utilizando el programa para realizar una limpieza de cookies dejamos

marcadas todas las opciones de cookies de los diversos navegadores.

v Windows Programas

PRSI © riicrosoft Edge ~
Caché de Internet
Historial de Internet
v+ Cookies
Historial de descargas
Ubicacién de ultmas descargas
Sesién
Andar grupo de pestafias
URL escritas recientemente
Informacién guardada de formy
Contrasefias guardadas
Tarjetas guardadas
e Edge Chromium
Caché de Internet
+ Cookies
Historial de Internet
Historial de descargas
Ubicacién de dltmas descargas
Sesidn
Informacién guardada de formy
Contrasefias guardadas
Compactar base de datos
e Internet Explorer
Archivos temporales de Interne
Historial
v+ Cookies
URL escritas recientemente

Actualizar

Borrar archivos Index.dat
Ubicacidn de ultmas descargas
Historial de autocompletado
Contrasefias guardadas
Explorador de Windows

Documentos redentes
Ejecucones (en el mend Inido)
Otros MRUSs del Explorador
Cache de miniaturas
Listas de accesos directos de Iz
Contrasefia de red

2% sistema
Vadar Papelera
Archivos temporales
Portapapeles
Volcados de memoria
Fragmentos de archivos de Chi
Archivos de registro de Window
Informe de errores de Window:
Caché DNS -

B. EN EL CASO DE LOS PROGRAMAS.

Clicamos nuevamente las opciones que nos interesan, en este caso cookies, pero

ademas podemos afiadir una limpieza complementaria en el navegador Google
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Chrome marcando las opciones que se muestran en la imagen. De este modo puede

hacerse una limpieza mas profunda de nuestro sistema.

Windows Programas

@ Google Chrome
+ Caché de Internet
+ Historial de Internet
+ Cookies

Contrasefias guardadas

Limpieza v Historial de descargas
personalizada

Sesian
Informacion guardada de formulari
[ ] ] -
C L Compactar base de datos
Registro B Tienda Windows
Bing Finanice
Bing News
\ Bing Sports
Skype Metro App
E Aplicaciones
Adobe Reader DC

ﬁ M3 Office Picture Manager
M5 OneDrive

Ubicacion de ultimas descargas

Herramientas

Opciones Office 2007
& Multimedia
Adobe Flash Player
f Windows Media Player

‘;/{ Utilidades
NVIDIA Install Files
Windows Defender
WinRAR

=E| Windows
Game Explorer
M5 Search

Actualizar

Una vez seleccionadas las cookies que deseamos limpiar y las opciones que deseamos
el mismo proceso clicamos en el botdn inferior derecho de la pantalla “ejecutar

limpiador”.

Ejecutar el limpiador

A continuacién se nos muestra la siguiente ventana.

Las archivos selecdonados se eliminaran de su PC,

Continuar

e -

Cancelar

Mo mostrar este mensaje de nueve
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Clicamos en continuar y esperamos mientras se ejecuta el proceso. Una vez terminado
este nos aparecera la siguiente pantalla. En ella no solo se nos muestra el fin de |a

limpieza sino los archivos que hemos eliminado.

Limpieza completa - (2,636 segundos)
437 MB eliminados,

Informe avanzado

e Microsoft Edge - Cookies 10 kB 3 archivos
& Edge Chromium - Cookies 136 kB 16 archivos
& Google Chrome - Caché de Internet 497.341kB  2.872 archivos
& Google Chrome - Historial de Internet 779 kB 4 archivos
& Google Chrome - Cookies 04 kB 398 archivos
CO' Google Chrome - Historial de descargas o kB 1 archivos

Para comprobar la limpieza nos dirigimos a la opcidn configuracion en el apartado

cookies y observamos como la pestafia cookies del equipo queda absolutamente

limpia.

e En puntos sucesivos se analizara mas en profundidad esta pestaiia de

cookies.

QSLISCG\'

Cookies en el equipo
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LIMPIADOR DE REGISTROS.

El siguiente visor que encontramos es el limpiador de registros, es decir, diferentes
opciones que podriamos eliminar. En el caso que estamos siguiendo Unicamente
estamos atendiendo a la limpieza de las cookies y de cuestiones relacionadas para
poder “borrar nuestro rastro” en internet. Por ello en este caso marcamos Unicamente

la opcion de caché.

EEE Limpiador del Registro

DLL compartidas faltantes
Extensiones de archivo invalidas
Problemas de ActiveX v Class
Tipo de Librerias
Aplicaciones
Fuentes
Rutas de aplicadion
Archivos de ayuda
Instalador
Programas obsoletos
Ejecuddn en el Inico
Clasificacian del mend Inicio

.
Eventos de sonido
Servidos de Windows

Una de las opciones que tenemos que tener en cuenta en esta pantalla es el botdn de
buscar problemas, si clicamos sobre él (con las opciones marcadas anteriormente) nos
muestra un registro de todos los problemas que el programa ha encontrado, asi como

datos sobre el mismo y la clave de registro.

En el caso que estamos analizando (cookies) no encontramos ningun problema, por

ello nos muestra la imagen que aparece a continuacion.
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Analisis de registro completo. Numero de problemas encontrados: 0

Problema

Datos Clave del Registro

Mo se ha encontrade ningdn problema

A modo de ejemplo, si seleccionamos otra opcion por ejemplo “DLL compartidas

faltantes” y clicamos sobre buscar problemas, en el caso de que existan, nos

aparecerd una lista como la siguiente, en ella aparecen los problemas, los datos y la

clave de registro.

>
F]
&

Problema

DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante
DLL compartida faltante

LR LR R ORI R AR R R KRR’

s de registro completo. Niimero de problemas encontrados: 27

Datos

C:\WindowsWMicrosoft. NET\Frameworkly 1. 1.4322\Gystem. Windows, Forms, b
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Framework'v 1. 1. 4322\System. th
C:\Windows WMicrosoft. NET\Framework\v 1. 1.4322\System, EnterpriseServices, th
\Windows \Microsoft.NET \Framework\y 1. 1.4322\System.Drawing. b
C:\WindowsMicrosoft. NET\Framework'v 1. 1.4322\mscorlib. th
C:\Windows \Microsoft.NET \Framework'y 1, 1.4322\mscoree. b
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Frameworkly 1. 1. 4322 Microsoft. JSaript. b
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Frameworkly 1.0, 3705\5ystem. Windows. Forms. b
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Framework'v 1.0, 3705\System. th
C:\Windows\WMicrosoft. NET\Framework'v 1.0, 3705\5ystem, EnterpriseServices, b
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Frameworky 1.0, 3705\System. Drawing. th
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Framework v 1.0, 3705\mscorlib, th
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Frameworkv 1.0.3705\mscoree. b
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Frameworkly 1.0, 3705 WMicrosoft. J5cript. b
C:\WindowsWMicrosoft.NET\Frameworkly 1.0, 3705 \diasymreader.dl
C:\Windows\Microsoft. NET\Framework'v 1.0. 3705 iehost.dll

C:

C:\Windows \Microsoft.NET \Framework\y 1.0. 3705\microsoft. jscript.dil

C:\WindowsMicrosoft. NET\Framework\v 1.0. 3705 microsoft. vsa. wb.codedomprocessor. dil
C:\Windows \Microsaft.NET \Framework 'y 1.0, 3705\mscordbi.dll
C:\WindowsWMicrosoft. NETVFrameworkv 1.0, 3705 \mscorrc.dll
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Frameworkly 1.0, 3705 Ymscorsec. dll
C:\WindowsWMicrosoft. NETVFramework'v 1.0, 3705\system. configuration.install. il
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Frameworkly 1.0, 3705\system. data.dll
C:\WindowsWMicrosaft. NET\Framework\y 1.0, 3705\system. enterpriseservices.dll
C:\Windows\Microsoft. NET\Framework\v 1.0, 3705 \vsavb 7rt.dll
C:\WindowsWMicrosoft. NETVFramework v 1.0, 3705 wminet_utis.dl
C:\WindowsWMicrosoft. NET\Framework\v2.0,50727\al.exe. config

Clave del Registro

HKLM\SOFTWARE WMicrosoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils
HKLM\SOFTWARE WMicroso ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microsoft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microso ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Wicroso ft\Windows\CurrentVersion \SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microsa ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE WMicroso ft\Windows\CurrentVersion \SharedDlls
HKLM\SOFTWARE WMicrosoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils
HKLM\SOFTWARE Wicroso ft\Windows\CurrentVersion \SharedDlls
HKLM\SOFTWARE WMicrosoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils
HKLM\SOFTWARE Wicroso ft\Windows\CurrentVersion \SharedDlls
HKLM\SOFTWARE WMicrosoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils
HKLM\SOFTWARE Wicroso ft\Windows\CurrentVersion \SharedDlls
HKLM\SOFTWARE WMicrosoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils
HKLMISOFTWARE WMicroso ft\Windows \CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microsoft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microso ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Wicroso ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microsa ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microso ft\Windows\CurrentVersion \SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microsoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils
HKLM\SOFTWARE Wicroso ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microsoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils
HKLM\SOFTWARE WMicroso ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microsoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils
HKLM\SOFTWARE WMicroso ft\Windows\CurrentVersion\SharedDlls
HKLM\SOFTWARE Microsoft\Windows\CurrentVersion\SharedDils

Para poder solucionarlos clicamos sobre la opcién que aparece en la esquina

inferior derecha de la pantalla “reparar problemas seleccionados”.
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Reparar problemas

seleccionados...

HERRAMIENTAS

Si nos vamos a la pantalla de herramientas y clicamos en su primera opcién

A. DESINSTALAR.

En esta opcidn encontramos una manera sencilla y eficaz de poder eliminar y

desinstalar los programas que deseemos. Para ello CCleaner nos muestra una pantalla

con el listado de programas que se encuentran en nuestro PC y en la barra lateral

derecha encontramos un menu de opciones: desinstalar, reparar, renombrar o borrar,

también encontramos un buscador.

En la esquina inferior derecha tenemos la opcién de guardar el proceso en un archivo

de texto.

En el caso que estamos analizando sobre cookies no vamos a proceder a eliminar

ningln programa.

Programas a siminar
Inico W =0 5uier

Plugins de navegador

Analizadior de disco
[ Alarmas y reloj

Editor

Microsaft Corporation

Buscador de duplcados a 4 1

M Autopsy The Sleuth kit
e BE subble Witch 3Saga king.com
) Bl calcuzsdora Microsoft Corporation

[ Candy Crush Friends

$ CCeaner

A centro de comando de graficos Intel®
P centro de opiniones

Conector de apicaciones

[ Extension:
[ Extensiones

king.com
Priform

INTEL CORP
Microsoft Corporation
Microsoft Corporation
Microsaft Corporation

Microsoft Corporation

[ Extensiones de video VP9

[ rotos

@ Googe Chrome

8 Grebadora de vor

B croove Misica

[ Host de la experiendia de Store:
[ tnstalador de aplicacién

[E kedite Codec Pack 3.5.7 Ful

Microsoft Corporation
Microsoft Corporation
Google LLC

Microsoft Corporation
Microsoft Corporation
Microsaft Corporation
Mirosaft Corporation

B vepes Microsoft Corporation
[ Mensajes Microsoft Corporation
€ Micosoft Edas Microsoft Corporation
5] Noticias espafiol i
o

Ente: 00

@ Vicrosoft OneDrive
] MicosoftPay
& vicosoft solitaire Collection

Microsoft Corporation
Microsoft Corporation
Microsoft Stucios

Fechs de instaladén

16/05/2020
o4/11/2020
29/09/2020
2300772020
05/11/2020
30/01/2020
21/10/200
05/11/200
05/11/200
05/11/200
/112020
23/09/2020
16/05/2020
16/05/2020
16/05/2020
05/11/2020
05/11/2020
16/05/2020
23/09/2020
05/11/2020
05/11/200
05/11/200
16/05/2020
05/11/200
23/09/2020
04/11/2010
05/11/2020
05/11/2020
0s/11/2020
16/05/2020
29/01/2020
o5/11/2020
16/05/2020
06/11/2020
23/09/2020
30/01/2020
04/11/200
16/05/2020
05/11/200

Tamafio

1128
3288

23768

5,008
17368

1478

Versign

18018310
4503
20.012.200%
2102
10.2009.5.0
14820022925
4160

61360
10.2009.4.0
Las.40

574

1100.2765.0
1190731520
1330
10,1902,10841,0
16005.13228.41011.0
2020504600
436207140
445221120
446.221420
10.325320
10.3273L0
10.20875.0
10.325210
2020.20090. 1002.0
86.0.4240. 183
10.2009.2.0
10.20092. 103110
12010,1001,2.0
10.329120

357

10.2009.2.0
4.1901, 10241, 1000
86.0.622.63
453.225410
12.0.6425.1000
20.169.0823.0008
24183240
47.101420

Desinstalar
Reparar

Renombrar

Guardar en un
[l archivo de texto...
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B. ACTUALIZACION DE SOFTWARE.

La siguiente ventana que nos presenta la opcién de herramientas son las posibles
actualizaciones que tenemos pendientes, para llevarlas a cabo seleccionamos aquellas
gue nos interesen y clicamos sobre actualizar, si queremos actualizar todas clicamos en
actualizar todo. En la ventana contigua “programas actualizados” nos apareceran

todos aquellos que han sido actualizados.
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C. INICIO.

En la ventana de inicio, en la primera pantalla: Windows, encontramos aquellos
programas que queremos que se ejecuten cuando se inicia el equipo. Para poder
seleccionar aquellos que no queremos que se mantengan en el inicio, clicamos sobre él

y sobre desactivar. Tomemos como ejemplo ccleaner.
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Una vez desactivado el programa aparece en gris, lo que quiere decir que se desactivé

de forma correcta.
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En las ventanas posteriores: tareas programadas, menu contextual y servicios de

Windows, se sigue el mismo proceso que explicado en el parrafo anterior.

D. PLUGINS DEL NAVEGADOR.

En esta ocasion el programa nos muestra los plugins que se ejecutan cuando iniciamos
el PC, para los navegadores que utilizamos en este caso: Internet Explorer y Google

Chrome. Para desactivarlos seguimos el mismo proceso que en el punto anterior.

Internet Explorer Google Chrome Activar
Activade Clave Programa Editor Archivo Desactivar
S Extension  Enviar a OneNote Microsoft Corporation  C:\PROGRA2MICROSw110ffice 12\ONBIE. dl >

Eliminar

S Extension  Research Microsoft Corporation  C:\PROGRA~2YMICROS~1\0ffice 12\REFIEBAR.DLL
S Helper Groove GFS Browser Helper  Microsoft Corparation  C:\Program Files (x86) Microsoft Office\Office L dl
S Helper IEToEdge BHO Microsoft Corporation  C:\Program Files (x86) Microsoft\Edge \Appiication'6.0.622.63\BHO\e_to_edge_bho.dll
Kl Helper IEToEdge BHO Microsoft Corporation  C:\Program Files (x36) Microsoft\Edge \Application'86.0,622.63'BHOYie_to_edge_bho_64.dl

E. ANALIZADOR DEL DISCO.

En este apartado podremos analizar el tipo de archivos que ocupan espacio en el disco.
Para poder llevar a cabo el andlisis, clicamos sobre el tipo de archivos que se desea
investigar y sobre la unidad que se quiere realizar el analisis, a continuacidn clicamos

sobre analizar.

Categorias
+ Imagenes Correo electronico
v Misica Todo
+| Documentos
v \ideo
Comprimido
R v ‘ia Disco local {C:) (550)

- Seguridad (E:) (550)

F. BUSCADOR DE DUPLICADOS.

Esta ventana te da la oportunidad de buscar los archivos que se encuentran duplicados

en diferentes partes del sistema.
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Para poder llevar a cabo este proceso seleccionamos en primer lugar la coincidencia de
los archivos, a continuacién seleccionamos los archivos que queremos ignorar (es
decir, los archivos que no nos interesan investigar) y por ultimo seleccionamos las
opciones de las carpetas o unidades que deseamos incluir o excluir, para ello

utilizamos el panel que aparece a la izquierda.

Una vez seleccionado y marcado todo clicamos en reiniciar y comienza la busqueda.

Coincidencia por

+  MNombre +|  Tamafio +| Fecha de modificacidn Contenido

Ignorar

v Archivos de cero bytes v  Archivos de sistema
+|  Archivos de solo lectura +|  Archivos ocultos

+  Por tamafio de archivo 1 - MB

Tamafio de archivo superiora 1000 2 g

Induir Exduir m

Editar

Unidad o carpeta

Eliminar
¥ CiEE

v BV

G. RESTAURAR SISTEMA.

Este apartado te permite seleccionar los puntos de restauracion del sistema. Una vez

seleccionados clicamos en el botén inferior izquierdo “eliminar”.
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Fecha vy hora
10/11/2020 18:32:99
06/11/2020 12:03:97
04/11/2020 12:01:43
21102020 11:21:33

Eliminar

Descripcién
windows Update
Removed VMware Player
Windows Update
Installed Autopsy

H. BORRAR UNIDAD.

El ultimo apartado que aparece en el menu de herramientas es la opcion de borrar

unidad. Es decir, borrar de manera segura el espacio libre o el contenido de la unidad

gue deseemos. Para poder realizar el proceso de eliminacidn, clicamos sobre aquella

que nos interese eliminar y seguidamente, sobre la opcion de eliminar.

En el caso que estamos analizando, borrado de cookies, no nos interesan estas

opciones. Por lo que dejamos estos huecos en blanco.

Eliminar
Seqguridad

Unidades

Solo espadio libre del disco
Sobrescritura simple (1 pase)

e Disco local (C:) (550)
== Seguridad (E:) (350)

Borrar
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OPCIONES.

En la barra lateral derecha una de las ultimas opciones que encontramos es el menu de

opciones. Este menu permite configurar el programa como el usuario desee.

A. CONFIGURACION.

La primera opcién que tenemos es configuracion, en ella aparecen items basicos como
el idioma, el arranque del programa cuando se inicia el PC, las unidades que tenemos y

solemos utilizar/investigar, etc.

Q Configuradén »¥ Configuracion bdsica para controfar el funcionamiento de CCleaner
Health Check Cookies Idioma Espaficl (Spanish) v
Indluir Pantalla de inido de ® Health Check
CCleaner:

Limpieza personalizada

&

Excluir
s Ejecutar CCleaner cuando se inida el ordenador
personalizada Programacisn +|  Afiadir la opdién "Ejecutar CCleaner” al mend contextual de la Papelera
+|  Afiadir la opcidn "Abrir CCleaner..." al mend contextual de la Papelera
[ J | Limpieza inteligente
.. ) Borrado seguro #®  Borrado normal de archivo (Répido)
FEEET UEEEs Borrado seguro de archivo (Lento)
Actualizadones Sobrescritura simple (1 pase) v
\ Limpieza alternativa del fiujo de datos
Avanzado Limpieza del &rea sin uso del Cluster
Herramientas
Privadidad Borra el espado ibre de ¥ ‘i Disco local (C:) (550)
los discos
== Seguridad (E:) (S5D)
Acerca de
+  Limpiar el espado libre MFT

Esta opcidn de configuracidon de cookies es la que mas interés nos muestra junto con

las seleccionadas en el apartado primero de esta guia.

En este apartado se nos muestra en una pantalla izquierda las cookies que tiene

nuestro PCy en la de la derecha las cookies que permitimos.
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Seleccione las cookies que guiere conservar (Esto incduye cookies de todos los navegadores de Internet y plugins de Flash)

Qy3uscar Q3uscar
Cookies en el equipo Coockies a permitir
account. atresmedia. com & =.avast.com
acuityplatform.com *.cceaner. com
addthis.com *.cdeanerdoud. com
adfarm 1.adition.com = piriform. com
adform.net accounts.google.com
adnxs.com facebook.com
adotmob. com google.com
ads.awvct.doud mail.google.com
ads.linkedin.com twitter.com

ads. playground. xyz W, google. com
ads.programattik, com yahoo.com
ads. stickyadstv.com

adsby.bidtheatre.com

adscale.de

adsrvr.org

advertising. com
agacelebir.com

aghkn.com =
aliexpress.com

alphonso. tv

amazon-adsystem.com

analytics. yahoo.com

app.link

asm.skype.com

atdmt.com

atemda. com

atresmedia.com

atrespalos.com

atresplayer.com

autopsy.com

bancosabadell. demdex.net

beacon.lynx. cognitiviabs. com

best. aliexpress. com

betsson.es

betweendigital.com

bfmio.com

bidr.io

bidswitch.net

bing.com v

G' ads.playground. xyz

Para poder eliminar una cookie del equipo, que no deseamos, tenemos que realizar los

siguientes pasos:

e Clicamos sobre la cookie que nos interesa eliminar.
e A continuacién clicamos sobre el botéon derecho y sobre la opcién eliminar

ahora.

ads.playground. xyz

ads.programattik. com Mantener
ads.stickyadsty.com Eliminar ahora
adsby. bidtheatre. com Analisis inteligente

adscale.de

e Se nos abrird una ventana como la siguiente.

Este proceso eliminara la cookies selecconadas de su
sistema.

{Esta seguro que desea continuar?

Aceptar

Mo mostrar este mensaje de nuevo
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e Clicamos en aceptar y seguidamente se nos borra la cookie.

Este proceso se realiza con todas aquellas cookies que deseamos eliminar de nuestro

sistema.

Por otro lado tenemos la opcidn de introducir una cookie de nuestro sistema hacia la

ventana de cookies permitidas o viceversa, para ello tenemos que utilizar las flechas de

cada una de las pantallas, es decir la flecha que apunta hacia la derecha para mover de

la pantalla izquierda hacia la derecha y la flecha que apunta hacia la izquierda realiza el

proceso contrario.

A continuacién se muestra un ejemplo.

Seleccionamos la cookie que nos interesa cambiar.

Seleccione las cookies que quiere conservar (Esto incluye cookies de todos los navegadores de Internet y plugins de Flash)

Qu3uscar Quauscar
Cookies en &l equipo Cookies a permitir
account. atresmedia,com - *avast.com

acityplatform.com
addthis.com

adfarm Lacition. com
adform.net
adns,com
adotmob.com
ads.avet.doud
ads.linkedin. com

*.cdeaner. com
*.cdeanerdoud.com
= piriform. com
accounts. google. com
facebook.com
goagle.com
mail.google.com
twitter.com

ads programatik.com www.goagle.cam

ads.stickyadstv.com
adsby bidtheatre.com
adscale.de
adsrvr.org
advertising.com
agacelebir. com
agkn.com
aliexpress.com
alphonse.tv

yahoo.com

amazon-adsystem.com

A continuacion clicamos sobre la flecha marcada en azul y la

ventana de cookies a permitir.

movemos hacia la

Cookies en el equipo

sccount.atresmedia,com
acuityplatform.com
addthis.com

adfarm L. adition. com
adform.net
adnxs.com
adotmob.com
ads.avct.doud
ads.linkedin.com
adsstickyadstv.com
adsby bidtheatre.con
adscale.de

adsrvr.org
advertisng.com
agacelebir.com
agkn.com

sliexpress. com
alphonso.tv
‘amazon-adsystem.com

andlytics.yahoo.com

Cookies a permiti

*.avast.com

* cdeaner.com

* cdeanerdoud.com
* piriform. com
accounts google.com
facebook.com
google.com

mail google. com
twitter.com
wiw.google,com

yahoocom
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Una vez movida, la volvemos a cambiar de cookies a permitir a cookies en el equipo.
Para ello clicamos sobre la flecha marcada en azul. Como vemos en la imagen siguiente

la cookie ha vuelto a moverse.

ads.avct.doud

ads.linkedin.com

ads. stickyadstv.com

adsby.bidtheatre.com

adscale.de

adsrur.org

advertising.com

agacelebir.com
agkn.com

aliexpress,com «~

alphonso. tv

C. INCLUIR.

La siguiente opcion, permite incluir una lista de archivos y carpetas que se desean

limpiar. Para ello clicamos las opciones que nos interesen en el menu derecho.

En el caso de la eliminacién de cookies, este proceso no es relevante.

Persanazar arives ¥ etz 2

Exchir

Frogramacin

D. EXCLUIR.

La opcidon que se muestra a continuacion es la contraria de la anterior, es decir,
permite excluir una lista de archivos y carpetas y entradas de registro de la limpieza
que lleva a cabo el programa. Para poder configurar esta opcion, utilizamos el panel

derecho.

Srches y crpstzs s excer
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E. PROGRAMACION.

En esta ventana el programa puede configurar el dia y la hora para que se lleve a cabo

la limpieza. Para realizar la configuracién necesitamos tener la opcién de pago (Pro) del

programa.

® Programar la ejecucion de CCleaner T8 .

Elegir tipo de programacién

Mensualmente W

10:24:00 = 11/11/2020

®) Dia(s): Dia(s) de |la semana: W
1 2 3 4 5 [ 7 Enero Febrero Marzo
8 9 10 11 12 13 14 Abril Mayo Junio
15 16 17 18 19 20 21 Julio Agosto Septiembre
22 23 24 5 26 27 28 Octubre Noviembre Diciembre
29 30 31
Aplicar

F. LIMPIEZA INTELIGENTE.

En la opcidn referente a la limpieza inteligente se nos muestran diferentes opciones de

configuracién a las que no podemos acceder porque nuestro sistema no es el

Premium.

A pesar de ello estas opciones consisten en configurar la limpieza de los diferentes

navegadores.

Configuracidn de Limpieza inteligente

+  Avisarme cuando haya archivos no deseados para limpiar
Sila limpieza liberamas de 1,0 ] [pro(]

entonces Preguntarme para limpiar v

Activar la limpieza del navegador automatica |EEEIE

Microsoft Edge Selecdone la acddn v
Edge Chromium Seleccione |a accisn b
Internet Explorer Selecdone la acddn v
Google Chrome Seleccone |a acdsn b

+|  Activar Limpieza inteligente
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G. USUARIOS.

En la ventana de usuarios se nos muestra la oportunidad de configurar el programa
para que tengan acceso todos los usuarios o Unicamente los usuarios seleccionados.
Para seleccionarlo clicamos sobre el usuario y los movemos de pestafia segun el

interés que tengamos.

®  Solo usuario actual
Todos los usuarios [
Usuarios selecdonados XA

Usuarios selecdonados Usuarios no selecgionados

marta

Teresa

H. ACTUALIZACIONES.

La siguiente opcidn hacer referencia a las actualizaciones del programa, si utilizamos

todas las opciones el programa, en su version, sera lo mas completo posible.
Por ello esta configuracion depende de los intereses del usuario.
Controle ka experiencia de actualizacidn

Actualizaciones que instalan las Gltimas mejoras de producto y actualizaciones de limpieza para que CCleaner pueda limpiar completamente su equipo

+|  Mantener la aplicacion actualizada automaticamente

+  Mostrarme notificaciones de estas actualizaciones

[. AVANZADO.

En el modo avanzado del programa nos permite detallar la limpieza que deseamos
realizar, para ello nos muestra una serie de opciones como: ocultar mensajes de alerta,
borrar las carpetas temporales, avisar para realizar una copia de seguridad, etc. En

definitiva, opciones que nos permiten realizar la limpieza de un modo mas completo.
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En el caso de eliminar o estudiar las cookies no tenemos por qué seleccionar ninguna
opcién concreta, a modo usuario lo dejaremos como se muestra en la imagen

siguiente.

Nivel de detalle de los resultados de la limpieza:
#®  Informe avanzado
Lista de archivos
+  Borrar de las carpetas temporales de Windows solo los archivos de mas de 24 horas
Eliminar solo los archivos de la Papelera de reddaje de mas de 24 horas
Ocultar mensajes de alerta
Cerrar el programa después de |a Limpieza personalizada
Apagar después de |a Limpieza personalizada
+|  Avisar para hacer una copia de seguridad de los cambios del Registro
Minimizar a la Bandeja del sistema
Guardar toda la configuracion en un archivo INI
Omitir los avisos del Control de cuentas de usuario

Activar listas de accesos directos de tareas

J. PRIVACIDAD.

La ventana de privacidad nos permite configurar las opciones de politica de privacidad,

productos, etc. Esta configuracion la realiza el usuario segun su criterio.

Personal Privacy

Vea como procesamos sus datos en nuestra Politica de privacidad

Vea las categorias de datos que procesamos en nuestra Politica de productos

Si desea una versidn simplificada de esta informacién, puede leer nuestra Ficha de datos

Mejoras

+| Ayldenos a mejorar esta aplicacion y nuesiros otros productos compartiendo con nosotros datos de wso de la aplicacion.
Vea qué herramientas de terceros usamos en nuestra Politica de productos

Ofertas

+| \ea posibles actualizaciones y ofertas de nuestros otros productos compartiendo con nosotros datos de uso de la aplicacion.

Vea ofertas de productos de terceros compartiendo con nosotros datos de uso de la aplicacidn.

Esta configuracion es valida solo para esta aplicacion.

K. ACERCA DE.

Esta ultima opcion del menu de opciones, nos permite encontrar informacion sobre
cclearner ya sea en su web como en redes sociales. Del mismo modo nos permite

convertirnos al modo “pro” o iniciar la prueba, en esta modalidad, gratuita.
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CCleaner
v5.74.5134 (54-hit)
Copyright © 2005-2020 Piriform Software Ltd

Actualizar a Pro Iniciar prueba gratuita
Web:

https: /fwww.cdeaner. comfcdeaner

Siganos en las redes sociales:

flv e

Legalk:
Ficha de datos

Politica de privacidad
Acuerdo de licenda

Agradecimientos

ACTUALIZADOR.

Esta ultima opcidn del menu permite actualizar el programa y pasarte al modo pro.

CCleaner Free

o Proteccidn de privacidad estandar
o Limpieza estandar
Limpieza completa
Garantiza |a privacidad de su historial de navegacion
Detecta y elimina los rastreadores de Internet
Evita que se quede sin espacio
Actualizaciones de productos al instante

Soporte al cliente prioritario

BIBLIOGRAFIA.

CCleaner Professional

Actualizar ahora

I@@@@@@@@

£24.05 €19.95

e Manual CCLENER.
e Material Universidad de Granada.
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